I UY BAN NH§N DAN TP. HO CHI MINH I
TRUONG CAO PANG KY THUAT LY TU TRONG

GIAO AN THUC HANH

BAC PAOTAO : CAO PANG
HQC PHAN : THUC TAP PIEN LANH CO BAN

HQ TEN GIAO VIEN : HA CHI CONG
NAM HOC : 2015 -2016




Gido 4ansé : 01 Thoi gian thyc hién 18 riét Lép :
Thuc hién ngay thang nam

TEN BAI: CAC KIEN THUC CO BAN VE AN TOAN VA
DUNG CU NGHE

Muc dich :
e Hudng din hoc sinh thyc hién cdc bién phdp an toan trdnh tai nan dién va bi€t mot
s6 phuong phdp sd citu ngudi bi dién giat.
e Thuc hanh dudgc nhitng phuong phdp sd cttu ngudi bi di€n giat
e Luu ¥y nhitng k§ thuat an toan lao dong trong nghé nghiép
Yéu cau:
Pam bdo yéu ciu k§ thuit, m§ thuit, an toan.
Vit liéu , dung cu thiét bi :
e Cécbing hiéu vé an toan dién
e Cdc dung cu cach dién : bao tay cach dién , Gng cach dién, gid cach dién ...
e Cic hinh vé thyc t€ vé€ an toan dién lanh trong nghé nghiép .
I/ ON PINH LOP :
Ki€m tra siso : Hs ving:
I/ KIEM TRA BAI CU:

1lI/ GIANG BAI MOI: Thoi gian: 245’
Noi dung :

e Cdac bién phédp an toan dién

e (Cécpp sociiu
Po ding thiét bi hudng dan :

e Cic bang hiéu vé an toan dién.

e Cdc dung cuy cich dién

e .Céc hinh vé thuc t€ vé an toan lao dong trong nghé lanh.

Hinh thic t6 chic huéng din :

Tap trung theo nhém 4 hoc sinh.

San phim ng dung :

M&i hoc sinh thurc hién cdc pp so citu ngudi bi nan. N
CAC QUA TRINH HUGNG DAN

TT Noi dung huéng din Phuong phap té chic thyc hién Thoi
gian
1 2 3 4
A Huéng din mé dau : 60’
I Bdt vdn de - Néu van dé ; ké 1 cau chuyén lién 10
e Xic dinh su can quan dé€n an toan -> hs rit ra KL
thi€'t clia cong tic




an toan di€n Thuyé&t trinh c4c pp an toan.
e (Cacbién phédp an
toan
e Cic phuong phip so | Gdi y d€ hs dua ra két luan
cttu ngudi bi di€n
giat
Il Noi dung : Céc budc thuc hanh khi vao xudng 200
Cdc qui dinh khi vao xudng
1.1. K¥ thuét an tdn Céc bang bdo hiéu thyc t&
1.2. Sir dung &c dong do Bién phép cap cttu cdc pp ho hap
trong lanh.
1.3. Str dung &c dung cu GV thyc hién bién phdp cidp cttu ->hs | 10
cam tay quan sat
Goi hs thyc hién 10°
GV cho bi€t y kié€n ,ddnh gia. 5
I GV lam mdu : GV chia nhém 2 hs thuc hién theondi | 5’
dung da hoc.
1V Hs thuc hién lai : 150°
V Nhin xét — Ddnh gid :
VI Phdn cong giao viéc : Hs tu rén luyén — GV quan sat 30°
B Huéng dan thudng Titng nhém thyc hién thao tac huéng | 30°
xuyén : dan ctia Gv cho nhitng chd chua dat.
Cac hs tu thao tac theo Reén luyén k§ ning. 30°
phi€u huéng din da hoc
Thyc hi€n thao tic theo Hs 1dp lai v6i k§ nang cao hon 200
huéng dan Gv quan sét hs tirng nhém thyc hién 40
C4 nhom thuc hién lai thao 35°
tic doc trén ban vé Thuyét trinh 10°
D43i vi tri bién ban thao tic
Ki€m tra KQ hs Thuyé€t trinh giao viéc 10°
C Huéng dan két thic :
Pénh gid lai cic thao tic 15°
cho hs
Chuin bi cong viéc cho bai
sau
VS xudng
IV/ Ty rit kinh nghiém ( chuéin bi ,té chic , thuc hién ) :
TO TRUGNG Ngay  thidng  nim 2016

(Ky duyét) Chit ky Gido vién

VO THIEN MY HA CHI CONG



24 ti€t Lép:
nam

Gido 4nsé : 02 Thoi gian thyc hién :

Thuc hién ngay thang

TEN BAI : PAU PIEN DAN DUNG MOT PHA

Muc dich :

Trinh bay dugc cdch ddu day céc loai mach dién co ban

Xéc dinh ddu chay céc loai dong cd KPB mdt pha dung trong cdc hé thong lanh
Yéu cau:

Pam bio yéu ciau k§ thuit, m§ thuit khi dau chay dong cd

D4m bdo an toan cho ngudi va thi€t bi

Chii y cdc dau day ndi khong dude cham chip
Vit liéu , dung cu thiét bi :

Thi€t bi : Cac loai dong cd KPB mdt pha .TU céc loai, Cau dao.

Vatliéu : diy din dién , bing keo , 6ng gain cich dién

Dung cu : dung cu ngudi thg di€én

I/ ON PINH LOP :

Kiém tra siso :

1/ KIEM TRA BAI CU:

Hs ving:

I/ GIANG BAIMOT:

Noi dung :Cach xdc dinh cic didu diay dong co 1 pha- ki€m tra va diu chay.

Hinh thic t6 chic huéng din : Tap trung theo nhém 4 hoc sinh.

San phim ng dung : kiém tra va ddu chay dc 1 pha diing cdc thong s6 dinh muc.

CAC QUA TRINH HUONG DAN

TT N§i dung huéng din Phuong phap td chitc thyc hién Thoi
gian
1 2 3 4

A Huéng din mé dau :

1 Pdt vin dé :

Lam thé nao d€ nhaf biét
loai ddng cd ? Duva vao
yéu t& nao dé bi€t dong
cd chay dung dinh mitc?

Truc quan cu thé:
bat ciu hdi ggi y hoc sinh ty nhan
xét va trd 15i dua dén két luan.

Il Noi dung hudng dén : Néu van dé —thuyét trinh. :
Mach dén huynh quang GV dung try ¢ quan vi du cho hs quan

So db nguyén ly
So db dau day
Céc thi€t bi phu

sat dong co hoat dong,dit cac ciu hdi
gdi y cho hoc sinh di d&€n k&t luan.

Thuy€t trinh — st dung tryc quan.
St dung céc phi€u huéng dan thuc
hién.




Hu hdng va sita chira

Céch phan loai

Céch kiém tra , doc thong
O

Céch xédc dinh cdc dau day
Chay kiém tra.

III Gié6i thi€u dung cu :
Céc loai ddng cot, bang
dau day.

Dung cu ki€m tra,déng ho.
Céc dung cu cin thi€t cho
bai thuc hanh.

1V GV thao tdc :

Thyc hi€én mot quy trinh
trong phi€u huéng dan.

V Hs thao tdc :

ldp lai céc thao tac vira
theo doi

VI bénh gia :
VII Phan cong giao viéc :

B Huéng din thudng
xuyén :

Cac nhém thuc hién theo
phi€u huéng dan:

Céch doc cic thong s6.
cac thao tdc do cham vo,
ki€m tra thiét bi.

Céac nhém thuc hién céac
thao tac x4c dinh loai
dong co

Cac nhoém thyc hién cach
d4u day, chay ki€m tra,
ren luyén k¥ ndng.

Ki€m tra

C Huéng din ké&t thic :
bénh gié lai céc thao tic
cho hs

Chuén bi cong viéc cho

Truc quan : hs quan sdt cac thao tac do
kiém dong co.

GV thuc hién thao tdc — Hs theo doi
theo phi€u huéng din

Hs thyc hién — Cac hs con lai quan sat .

Gv thuyé€t trinh cdc dong tac kho.
Chia nhém , vi tri , dung cu

Quan sat thao tdc ciia cic nhom
Nhic nhd viéc thuc hién theo cic budc
trong phi€u huéng din

Thuc hién theo phi€u huéng din da
viét

Gv qui dinh thdi gian thao tic, cac bién
phép an toan khi dau day.
Tao tinh hudng cho cdc nhém xit ly.

Cé4c nhém thao tdc — GV quan sét
Tao tinh hudng xt 1y, ra bai tap tdng
hgp

Thuyé€t trinh

Nhom truc duge phan cong lam VS.




bai sau
VS xudng

IV/ Ty rit kinh nghiém ( chuéin bi ,té chic , thyc hién ) :

TO TRUGNG Ngiy  thing nim 2016
( Ky duyét) Chit ky Gido vién

VO THIEN MY HA CHI CONG



Gido 4nsé : 03 Thoi gian thyc hién : 24 ti€t  Lép:
Thuc hién ngay thang nam

TEN BAI : PAU CAC MACH BA PHA CO BAN

Muc dich:
Xdc dinh, do ki€m, sita chita hu hdngthong thudng ctia mot sé khi cu dién thong dung.
Lip rap, doc dugc so dd mach dién dong lyc, mach diéu khién cda hé thong lanh. Po
ki€m tra ddu mach hoat dong diing.
Gitp cho hoc sinh hi€u va phin biét dugc dong co 3 pha.
Yéu cau : Hoc sinh xdc dinh , ddu ddy, van hanh dugc dong co 3 pha.

I. ON PINH LGP :

e SO hocsinhving: ............ TEN & oo
Noi dung nhic nhd : C4 16p nén di hoc déu , vi bai nay 12 bai co ban .
II. KIEM TRA BAI CU: Thdi gian : ........ phiit

e Cau hoikiém tra :
1. Hay trinh bay cdc budc phuc hoi 1 bom 16¢ kin ?
Du ki€n hoc sinh cin kiém tra :

Tén

.0
Piém

III. HUGNG DAN BAI MOI : Thdi gian:
< Noi dung: Pong co khong ddng bd 3 pha.
< Do dung thi€t bi huéng din: Dung cu ngudi thg dién.
< Hinh thitc t& chifc: 2 hoc sinh/ nhém
San ph:?i’m ing dung: Bong cd KB 3 pha, cic mach dién diéu khién — dong luc
CAC QUA TRINH HUGNG DAN:

TT N§i dung huéng din Phuong phap td chitc thyc hién Thoi
gian
1 2 3 4
A. HUGNG DAN MG PAU:
1 | On dinh I6p: GV nhic nhd 3
2 | Nhdn xét kiém tra bai cil. 15°
- Pua ra mot dong cd 3 pha va dung cu | Si dung vdt that.
do. GV dién trinh va dam thoai.
- Kiém tra bai cii : HS trd 15i cdc cAu hdi va dau dién

Goi 1 hoc sinh 1én trinh bay céc budc | cho 16¢ hoat dong.
xdc dinh cdc ddu day dong co .
- GV nhan xét budi ki€m tra miéng.

3 | Gidng bai mai. St dung vat thdt truc quan 120°
- bit van dé gay dong co: GV dat cau hoi. 10°

Lam thé& nao d€ khdi dong dong co duge | HS tra 15i.




an toan va ding theo yéu cau van hanh

may?

Gv gidi thich ciu tao va nguyén Iy hoat

dong cla cédc khi cu dién.

Chuyén ti€p: PE khdi dong dong cd theo

ding cdc yéu cau van hanh may ngudi

cong nhin phai bi€t vé CONTACTOR,
relay trung gian, timer...

- Cac budc thuc hién:

Budc 1: Nhan bi€t cac khi cu dién.

- Cau dao, ciu chi, 4ptomat, nit nhan

- Cac loai CONTACTOR.

- Role nhiét , role trung gian, relay thoi

gian.

Budc 2: Nim vitng cdc sd d6 mach diéu
khién va mach dong luc cia mach.
Budc 3: Dung VOM, Megaohm tién
hanh ki€m tra cdc thi€t bi dién, khi cu
dién. Céc ti€p diém. C4c cuc tinh cudn
day, C4ch dién clia c4c thi€t bi va khi cu
dién.

Budc 4: Qui dinh s6 va chon day dan.
Budc 5: Phan b3 va dau day mach diéu
khién theo sd @6 va ki€m tra ngudi trudc
khi cap dién.

Budc 6: Pau diy mach béo vé.

Budc 7: Kiém tra ngudi toan bd mach

dién.

Budc 8: Pau mach dong kuc theo so db.

Budc 9: Kiém tra ngudi mach dong lyc.

Budc 10: Van hanh.

- Lic khong tai.

- Luc c6 tai.

Budc 11: xdc dinh cdc hu hdng thudng

gap.

- Gidi thiéu dung cu thiét bi
Trinh tu thuc hanh: gido vién thao
tdc mau. Trinh dién chim rdi. Nhan
manh cac budc quan trong theo cac
budc trong phi€u thuc hanh phit cho
hoc sinh.

- Lap lai cac budc khé, ki€m tra déng
md cia cac khi cu dién.

- Chu y cdc budc an toan.

- Goi 1 hoc sinh 1én 1am lai phan xdc

GV nhan xét k&t luan k&t ludn va
gidng gidi cho hoc sinh hiéu ro
hon.

GV st dung phuong phdp truc
quan, GV trinh dién.

HS quan sit, theo doi.

GV vUr lam vira gidng giai vira
dit tinh hudng cho HS tr3 15i.

GV st dung PP dam thoai gidng
giai.

St dung vat that, trinh dién .

Hoc sinh quan sat.

GV thuyét trinh — huéng dan

GV trinh dién — hoc sinh quan sit

GV trinh di€n — hoc sinh quan sit

GV trinh di€n — hoc sinh quan sit

GV dam thoai — dit ciu hoi
HS gidi quyét.

GV st dung tryc quan

GV trinh di€n — HS quan sat
GV nhin manh cdc chd y

GV quan sit thao tic cia HS va

10°

10°

10°

10°
10°
10°

10°
10°

10°

10

10°

10°

15’

5’




(Ky duyét)

VO THIEN MY

Chtt ky Gido vién

HA CHI CONG

dinh cac CONTACTOR va role. | cho nhan xét.

Yéu ciu cd 16p quan sit, ding phi€u

huéng din d€ phdt hién c6 sai sét

nao khong.
Nhén xét ciing cd bai. 15
- Cong dung cua khi cu dién. Thuyét trinh
- Thao tdo ding trinh ty, an toan
- Nhan manh chd y. GV nhic nhd céc thao tic khé cin
- Pitra tinh hudng khi CONTACTOR | phéi chd y nhi€u
hoic RELAY hit khong nha. Néu van dé HS gidi quyét

3’
Nhdc lai qui dinh an toan. Thuyé&t trinh.
5’

Phén cong cdc nhém vé vi tri thuec hanh | GV phan chia nhém, vi tri , dd
va néu thoi gian dinh miic nghé, thiét bi.
B. HUGNG DAN THUGNG XUYEN:
- Theo d&i udn nén cdc thao tic cha hoc | GV quan sdt tiing HS Nhdc nhd
sinh. ting dong tdc.
- Quan tAm céc hoc sinh yé&u. GV djng vién cdc hoc sinh yéu.
- Phét hién sai s6t, huéng dan cach khic | HS cdc nhom ty thic hién theo cdc
phuc, budc thao tdc da hoc, GV quan
- Nhic nhg an toan. sat.

C. HUONG DAN KET THUC: P 30 phiit
_ Nhan xét budi thuc tap va cdc thao tic | - GV nhac nhd nhan xét cdc thao | 10 ppyy
ctia hoc sinh. tac khong ding cia HS.
- Ch4p hanh gi¢ gidc qui dinh clia - Nhic nh6 cdc nhém khong ding | 10 phyt
xudng. qui dinh gid thyc hanh.
- Cong viéc chuin bi cho bai sau: - GV phan cong cong viéce.
- V& sinh xuéng. - Nhom trye xu6ng 10 phut

IV. TU RUT KINH NGHIEM ( chuén bi, t8 chic, thuc hién )
TO TRUGNG Ngiy  than nim 2016
gay g




Gido 4nso : 4 Thoi gian thyc hién: 24 ti€t Lép:
Thuc hi€én ngay thang nam

TEN BAI : KY THUAT HAN GIO DA
Muc dich :
e Bi€t cach han ndi phuc vu sita chita lanh
e Yéucau:
e K§ thuit: mdihan chic, kin , khong gidm ti€t dién
e My thuit: mdi han dep, béng , 16p bac han phi déu
e An todn : tranh doc hai ctia khéi va ngon Itta , nhitng mdi han con néng phai lam
ngudi trdnh dung cham .

1/ ON PINH LGP :
Ki€m tra siso : Hs ving:

I/ KIEM TRA BAI CU:

e
e,
1T/ GIANG BAI MOI:

Noi dung :
e Cé4c m6i han trong SC lanh
e Thié€t bi han gi6 d4
e KjJ thuat han ndi
e Ddnh gid mbi han
P6 dung thi&t bi huéng din :
e Vatliéu : que han bac, que han thau , han the , dng dong
e Thi€tbi: bo han gi6 d4 , mdi Ita ,
e Dungcu :kém bim . kém giit , étd
Hinh thitc t6 chitc huéng déan :
e Nhom 2 ngudi
Sdn phdm iing dung :
e Hanndi 1 doan 6ng trén mo hinh lanh thyc t€

CAC QUA TRINH HUGNG DAN

TT Noi dung huéng din Phuong phap té chic thyc hién Thoi
gian
1 2 3 4
A Huéng din mé dau:
I Bdt vdn dé : Néu van dé — Truc quan
Pudng 6ng ML TL HTL | Pudng 6ng trong TL, ML khi hu hdng
thudng dudc ndi k€t nhu | phai 1am thé€ nao: ggi y d€ hoc sinh di
thé ndo dé&n k&t ludn can thi€t phai han ndi dng




Phuong phdp nao dam bao
cho dudng 6ng chic chin
, kin.

Il Noi dung :

PP di dudng 6ng han
Thi€t bi han

Ky thudt han.

111 Gigi thieu dung cu :
Bo han gio da

Binh ga , binh gi6.

IV GV thao tdc mdu :
C4ch 13y Iita, tit Ita
Céch tang , gidm Ittra han
Céch han ndi dng

V Hs thao tdc :1dp lai cac
thao tic vura theo doi

VI Pdnh gid lai :
VII Phdn cong giao viéc :
B Huéng din thudng
xuyén :
Céc nhém chuén bi dung
cu, vi tri lam TH theo
phi€u huéng din:
e C4ch lay I, tit
Ita
e Cichtiang, giam
Ira han
e Céch han ndi 6ng

Céc nhém déi dung cu ,
nang cao k¥ ndng:

Thuyc hién PP han thuan ,
han ngugc

Thyc hién mdi han dong
—dong, m&i han dong- sit
Céc nhém phan cong thao
tac lai theo danh gid cua
GV

Panh gia di€m titng nhém
C Huéng dan k&t thic :
bénh gié lai céc thao tic
cho hs

Chuén bi cong viéc cho
bai sau

Thuyé€t trinh — Truc quan: cdc bude
thurc hién trong phi€u huéng din thuc
hién.

Truc quan — Hoc sinh quan sét.

Giao vién 1am miu : cich thifc cim tay
han , que han, cich ndi ong..

Mot hoc sinh thao tdc theo huéng din
cia GV
Thuyé€t trinh.

Chia nhém , vi tri , dung cu.

Quan sat thao tdc ciia cic nhom
Nhic nhdé viéc thuc hién theo cic budc
trong phi€u huéng din

Mot nhém thao tdc — nhém con lai gép
y.

Céc nhém thao tac — GV quan sét

Gv ghi nhan cho di€m

GV nhic nhé cdc nhém lam sai thao
tac
Gv phan cong viéc




‘ VS xudng Nhém truc truc xudng ‘ ‘

IV/ Ty rit kinh nghiém ( chuéin bi ,té chic , thyc hién ) :

TO TRUGNG Ngiy  théng nim 2016
( Ky duyét) Chit ky Gido vién

VO THIEN MY HA CHI CONG



